
従業員の健康に向けた取組み
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安全衛生委員会 １０月度

安全衛生委員会は、労働安全衛生法において定めら
れており、労働者の意見を事業者の行う安全衛生に関
する措置に反映させるため、労使で毎月第３木曜日に
開催しています。
１０月度は、健康経営「ホワイト５００取得」に向
けた取組みや、本年度より実施している「生活習慣病
重症化予防取組み」について協議しました。１１月か
ら、ストレスチェックも実施されます。労働組合とし
ても組合ニュースなどを通して組合員の健康維持・改
善に向けての情報発信・啓発を行っていきます。

会社側／MCCマネジメント 管理本部人事部 人事課課長代理 春岡崇史
MCCマネジメント 管理本部人事部 人事課ウエルネス担当 主任 進藤浩章
産業医／医療法人社団麒麟会 若葉クリニック 理事長・院長 若月冬樹
医療法人社団麒麟会 理事 吉橋准子
医療法人社団嵐川 大野中央病院 地域支援部部長 日暮則夫

マツキヨココカラ＆カンパニー健康保険組合／常務理事 大竹富治
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１．各種データについて(労災発生件数・休職者数・長時間労働)

・２０２３年８月の休職者数、時間外労働の状況、労災の発生状況を報告。

２．健康経営調査票の概要

・健康経営優良法人認定制度での「ホワイト500の取得」を目指し、健康施策の実施内容や、状況を把握できる数値
などを元に、取り組んでいます。

３．健康診断事後措置について

・健康保険組合では、会社と共に「コラボヘルス」を推進しています。その取組みの一つとして「生活習慣病重症化
予防取組み」を実施しています。

・２０２３年６月下旬より、健康診断の結果等により、生活習慣病重症化リスクが高いと判断された方には個別に、
保健師および顧問医の指導や、重症化予防プログラムをご案内しています。

・早期発見、早期治療により、従業員が元気に長生きできる事を目的としています。

４．その他

・新型コロナウイルス感染症は、報道などによるとやや低下傾向にあるが、インフルエンザが例年より早い時期に
蔓延しており、どちらも基本的な感染予防対策が重要。

・健康診断受診者数が２０２１年度を超えてきており、受診についての取組みは一定の効果が現われてきている。

２０２３年１０月度安全衛生委員会 内容

＜マツキヨココカラWAY＞３.私達一人一人が共有する喜びの心
■私達は、自分自身が健康で働けることに喜びを感じます。



ＭＣ＆Ｃ湯島オフィス・ＭＣＣＭ新お茶の水オフィス
の安全衛生委員会に、労働組合も出席しています。
２０２３年１０月１３日（金）ＭＣ＆Ｃ湯島オフィス・ＷＥＢ

１７５０号２面

健康保持・増進に係わる
ＷＥＢ研修について

・期間 2023年10月13日～10月31日
・対象者

マツキヨココカラ＆カンパニー健康
保険組合の被保険者である従業員す
べて

・下記２点を実行して受講完了となりま
す。
①下のQR コードより、特設ＷＥＢペ
ージを閲覧する。

②学習支援システム「ＵＭＵ」にて対
象となるコースを学習する。

・動画閲覧⇒確認テスト受験⇒アンケー
ト提出の流れで進みます。

※詳細については３月３０日に配信された「【業務連絡】健康保険組合ＬＩＮＥ公式アカウント開設のご案内」をご確認下さい。

＜内容＞
・自己紹介 ・ストレスチェック実施に関しての審議
・事務局からの状況報告 ・年間スケジュール

グループ理念

未来の常識を創り出し、
人々の生活を変えていく
“ 未来の美と健康 ”を考え抜き、新たな顧客体験を創り出し
輝きを増していく生活・地域社会の実現に貢献する。

グループビジョン

美しさと健やかさを、
もっと楽しく、身近に。
私たちは、美と健康という分野を軸に新しい技術やアイディアを
積極的に取り入れ、人々の毎日の生活がもっと楽しさに
満ちたものになることを目指します。

そして、人の想いに敏感で身近な存在であり続けることを大切にし、
生活や地域に、より大きな安心と喜びをお届けするために
挑戦してまいります。

マツキヨココカラ＆カンパニー

秋のウォーキングキャンペーン

・チーム応募期間
2023年9月25日～10月9日

・歩数登録期間
2023年11月1日～11月30日

①歩いてもらおうKENPOSポイント
キャンペーン

②チーム対抗ウォーキングキャンペーン
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